PROVA B

Segnare la risposta corretta con una X sulla lettera corrispondente.
La risposta esatta é sempre e solo una.
In caso di errore scrivere “NO” accanto alla risposta gia barrata e segnare con una X la risposta corretta.

1)Quale scala si utilizza per la rilevazione del dolore in paziente con Demenza grave?

A. Conley

B. PAINAD
C. NRS

D. Tinetti

N

) Quale tra i seguenti provvedimenti o procedure riveste maggior importanza nella prevenzione delle infezioni ospedaliere?

L'utilizzo di flussi d’aria laminari
La nebulizzazione

L'utilizzo di luce a raggi ultravioletti
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. Il lavaggio delle mani
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) L'insulina pud essere somministrata:

Per via intramuscolare e endovenosa
Per via intramuscolare
Per via endovenosa
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Solo per via sottocutanea

4) Quale delle seguenti strategie non e da prediligere per la prevenzione delle cadute in caso di una persona con alterazioni
delle funzioni cognitive?

A. Garantire una illuminazione adeguata dei percorsi
B. Assicurarsi che I'ambiente sia libero da ostacoli
C. Applicare restrizione fisica o indotta farmacologicamente

D. Pianificare I'esecuzione delle attivita di routine quotidiana secondo le risorse della persona




5) A norma dell’Art. 53 del D. LGS. n. 165 del 2001, ai fini di autorizzare i dipendenti pubblici a svolgere incarichi retribuiti,
I"amministrazione:
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Verifica che venga erogata |'effettiva retribuzione

Non deve verificare nulla

Verifica I'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interessi
Verifica le competenze del dipendente nello svolgere I'incarico

6) Quale sono i segni e sintomi dell’attacco ischemico transitorio (TIA)?

A
B
C.
D. Tutte le precedenti

~
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Difficolta a parlare e difficolta a capire gli altri
Problemi di vista
Debolezza, intorpidimento o paralisi su un lato del corpo

) Il globo vescicale puo essere definito come:

L'aumento del volume di urina contenuto nella vescica tanto da superarne la sua effettiva capacita, accompagnato da
dolore e minzione difficoltosa o assente

La riduzione del volume di urina contenuto nella vescica, accompagnato da dolore e minzione difficoltosa o assente

Il danno renale acuto che porta ad un accumulo di prodotti azotati nel sangue con o senza riduzione della quantita di
urina prodotta

Produzione di urina > 1000 ml

) Nell'ambito delle variazioni introdotte dalla legge 24/2017, nota anche come Legge Bianco-Gelli, rientrano:

Modifiche della responsabilita civile e penale per gli esercenti la professione sanitaria e la regolamentazione dell’attivita
di gestione del rischio sanitario

Modifiche della responsabilita civile per gli esercenti la professione sanitaria e l'introduzione dell’attivita di
monitoraggio del rischio sanitario

Modifiche della responsabilita penale per gli esercenti la professione sanitaria e l'abolizione dell'attivita di monitoraggio,
prevenzione e gestione del rischio

Modifiche della responsabilita civile e penale per gli esercenti la professione sanitaria e la regolamentazione dell’attivita
di gestione solo del rischio clinico

9) In caso di rischio biologico:

A.
B.

Il datore di lavoro non e tenuto ad informare i lavoratori rispetto ai rischi di salute

Il D.Isg. 81/2008 non profila obblighi a carico del datore di lavoro

Il datore di lavoro e tenuto ad informare adeguatamente i lavoratori dei rischi di salute e a dare le istruzioni sulle
precauzioni da adottare per evitare le esposizioni

Il lavoratore e tenuto ad acquistare alcuni Dispositivi di Protezione Individuale



10) Un ago 22 gauge rispetto a un ago 18 gauge e:
Pil grande
Pil piccolo

Di materiale diverso
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Delle stesse dimensioni ma con filettatura differente

11) Ai sensi del Testo Unico sulla Sicurezza, chi e I’'RSPP?

A. I Referente per la Sicurezza e il Piano di Protezione

B. Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione
C. Il Rappresentante del Servizio per la Prevenzione e la Protezione
D. Il Revisore dei Servizi di Protezione Periodica

12) In accordo con la letteratura scientifica, 'OMS nel 2014 afferma che il riconoscimento precoce dei bisogni di cure
palliative offre la possibilita di:

Gestire i segni e sintomi in maniera piu efficace
B. Ottimizzare la qualita di vita, comunicare la prognosi e fornire il supporto necessario, accompagnare il processo di
accettazione graduale dell’inguaribilita e pianificare le scelte future
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Far decidere al malato dove farsi curare
D. Preparare la famiglia a cosa dire al proprio caso sulla sua condizione di salute

13) Quali misure fanno parte delle precauzioni standard per prevenire la trasmissione di microrganismi da persona a
persona?

Utilizzo di cuscini e coperte personali per ogni paziente
Lavaggio regolare delle mani con acqua e sapone o soluzioni a base di alcol
Indossare abiti di protezione per tutto il personale sanitario
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Coprire la bocca e il naso con il gomito flesso quando si starnutisce o tossisce

14) Se durante una trasfusione di globuli rossi il paziente manifesta brividi, cefalea, dolori, sensazione di calore, & necessario
immediatamente:

Diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico
Sospendere la trasfusione, tenere la vena aperta con soluzione fisiologica e chiamare il medico

Diminuire la velocita di infusione e avvisare il servizio di emoteca
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Controllare i parametri vitali e chiamare il medico



15) Cosa s'intende per compliance di un paziente?
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La capacita del paziente di aderire con successo al programma terapeutico prescritto
Le complicanze a cui un paziente puo andare incontro assumendo i farmaci prescritti
L'incapacita di un paziente ad assumere i farmaci prescritti

Il numero di compresse assunte durante la giornata da un paziente

16) Che cosa si intende per aggiornamento professionale?

A.
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Attivita successiva al corso di laurea diretta ad adeguare per tutto I'arco della vita professionale le conoscenze e le
competenze professionali

Attivita formativa svolta durante il corso di laurea

Attivita successiva al corso di laurea obbligatoria solo per il personale assunto a tempo indeterminato

Attivita successiva al corso di laurea obbligatoria solo per i liberi professionisti

17) I sintomi della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente sono:
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Sudorazione, bradicardia, poliuria
Secchezza della cute, astenia, tachicardia
Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore

Pallore, tremore, crampi

18) In riferimento alla gestione della stomia e indicato:
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Utilizzare sistemi di raccolta monopezzo a sacca chiusa in caso di presenza di lesioni cutanee peristomali
Utilizzare sacchetti a fondo chiuso per le ileostomie di recente confezionamento

Detergere la stomia con tecnica asettica e prodotti antimicrobici

. Nessuna delle precedenti alternative € corretta

19) Vengono definite Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA):

A.

Le infezioni dovute a batteri, funghi, virus o altri agenti patogeni meno comuni, contratte durante I'assistenza sanitaria e
che prima o al momento dell’erogazione dell’assistenza non erano manifeste clinicamente, né erano in incubazione

Le infezioni dovute unicamente a batteri, contratte durante l'assistenza sanitaria e che prima o al momento
dell’erogazione dell’assistenza non erano manifeste clinicamente, né erano in incubazione

Le infezioni dovute unicamente a batteri, contratte durante l'assistenza sanitaria e che prima o al momento
dell’erogazione dell’assistenza erano manifeste clinicamente ed erano in incubazione

Le infezioni dovute a batteri, funghi, virus o altri agenti patogeni meno comuni, contratte durante |'assistenza sanitaria e
che prima dell’erogazione dell’assistenza potevano gia essere manifeste clinicamente o in incubazione



20) Quale posizione deve assumere il paziente prima di eseguire un clistere evacuativo con sonda?

A. Sdraiato sul lato sinistro
B. Prono
C. In piedi

D. In posizione di Trendelenburg



